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Autogenes Training - Mentaltraining.:;:-
FLStressmanagement

Autogenes Training hilft Ihnen, innere Ruhe zu finden und neue Kraft zu schépfen.

Mit der medizinisch anerkannten und bewahrten Wann kann autogenes Training unterstiitzen?
Entspannungsmethode des autogenen Trainings
erreichen Sie einen Zustand der tiefen Entspan-
nung von Korper und Geist und eine wohltuende

® Stressreduktion und Spannungen abbauen
® Innere Unruhe und Erschopfung

® Schlafstorungen
°

innere Ruhe. . .
Heilungsprozesse fordern, Immunsystem
Im entspannten Zustand finden Sie Erholung starken
und schopfen Kraft, eigene Ressourcen und Ziele ©® Konzentrationsfahigkeit verbessern
werden fokussiert und gestarkt, Heilungsprozesse ® Angst Uberwinden
und das Immunsystem unterstiitzt. ® Prifungsvorbereitung
® Ziele erreichen

Sie lernen, alle Kérpersysteme, die durch
chronischen Stress negativ beeinflusst werden,
gezielt und systematisch zu entspannen:
Muskulatur, Blutgefasse, Atmung, Herz, Magen-
Darmtrakt und den Kopfbereich.

Cordula Kronewirth www.kronewirth.ch
Diplomierte Seminarleiterin Physiotherapien Bonstetten
flr autogenes Training Stallikerstrasse 1B

8906 Bonstetten
praxis@kronewirth.ch
+4179 6730671

Zertifizierte Mentaltrainerin,
Institut fir angewandte
Psychologie / ZHAW

Kursleiterin fiir Stresspravention,
Prof Kaluza, GKM

Diplomierte Physiotherapeutin
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